
Wenn das Kind weint 
• Beruhigen Sie es kurz. Tränen sind erlaubt, 

Emotionen kommen und gehen.
• Wenn Sie sagen, dass Sie gehen, dann gehen 

Sie. Die Spielgruppenleiterin wird Ihr Kind 
liebevoll betreuen.

• Bleiben Sie telefonisch erreichbar. 

Tipps für einen guten Start in die Spielgruppe

Eingewöhnen
• Besuchen Sie zusammen mit Ihrem Kind 

den Schnuppertag.
• Lassen Sie sich im 1. Monat viel Zeit.
• Seien Sie einfach im Raum ohne Aufgaben 

zu übernehmen.

Trost
• Ihr Kind darf einen Gegenstand 

mitnehmen, den es lieb hat. 
• Geben Sie immer den gleichen 

Gegenstand mit. 

• Wichtig: Alle anderen Spielsachen bleiben 
zuhause!

Bringen und Abholen 
• Kommen Sie immer pünktlich! 
    Das hilft dem Kind Vertrauen aufzubauen. 
• Nehmen Sie sich Zeit, kein Stress!
• Keine SMS, keine Anrufe.

Abschied
• Halten Sie den Abschied kurz.
• Verabschieden Sie sich immer. Gehen Sie 

nie ohne Abschied.
• Fragen Sie das Kind nicht, ob Sie gehen 

dürfen, kein Kind sagt ja.
• Versprechen Sie keine Belohnungen.

Ein Abschiedsritual gibt dem Kind Sicherheit:

Ihr Kind macht wichtige Schritte in Richtung Kindergarten und Selbständigkeit.
Schenken Sie ihm Vertrauen und ermutigen Sie es. Sie dürfen stolz auf Ihr Kind sein! 

Kommunikation
• Sprechen Sie mit der Leiterin, wenn Sie Sorgen 

haben. 
• Machen Sie einen Termin ab, um in Ruhe 

darüber zu sprechen. 
• Sprechen Sie nicht vor dem Kind über die 

Situation. 

Üben Sie das Weggehen
• Lassen Sie Ihr Kind vor dem Eintritt in die 

Spielgruppe für kurze Zeit bei Familie oder 
Freunden.

Das Kind vorbereiten
• Bereiten Sie zusammen einen gesunden und 

feinen Znüni (Snack) vor.
• Packen Sie zusammen das Rucksäckli.

Ich gebe dir 
einen Kuss, 
dann gehe 

ich.

Ich gehe jetzt 
und hole 
dich zum 

Mittagessen 
wieder ab.
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